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KONTRAKT PSYCHODIETETYCZNY

Zaczynamy spotkania psychodietetyczne. To będzie taki czas, gdzie wspólnie wspólnie zastanawiać się jak rozwiązać problemy, które Cię niepokoją, które do tej pory stały na drodze do osiągnięcia zadowalającego obrazu własnego ciała

Czasem będziemy rozmawiać o rzeczach wesołych, czasem o rzeczach trudnych.

Nasze spotkania będą oparte na jasnych zasadach, oto niektóre z nich:

1. Specjalistę obowiązuje zasada poufności. Nie mogę i nie będę z nikim rozmawiała o Twoich problemach i o tym, o czym będziemy rozmawiać. WYJĄTEK-jeśli dowiem się, że dzieje się Ci krzywda, albo jeśli Twojemu życiu lub zdrowiu zagraża niebezpieczeństwo

2. W trakcje naszych sesji będziemy rozmawiać o różnych, czasem trudnych rzeczach. Jeżeli w trakcie poczujesz się źle, powiedz mi  o tym. Pracujemy na relacjach. Wspólny kontakt i zaufanie są bardzo ważne.

3. Jeśli nie będziesz mógł/mogła przyjść na spotkanie/sesję. Poinformuj mnie o tym pisemnie                                     (mail kontakt@zawszezgrabna.pl lub sms pod nr tel. 607 054 977).                                                                       Wizytę należy odwołać najpóźniej 24h przed. W innym przypadku będziemy musieli pobrać za nią opłatę.

4. Jeśli nie pojawisz się dwa razy z rzędu na wizycie i nie odwołasz jej, będziemy musieli skontaktować się z osobami, które upoważniłeś/łas do kontaktu. W takim przypadku niepokoimy się o naszych klientów i staramy się to wyjaśnić.

OSOBA DO KONTAKTU:

5. Punktualnie przychodzimy na umówione spotkania, spóźnienie oznacza skrócenie sesji, mamy na nią 50min zegarowych.

6. Angażują się w swoją pracę na sesji

7. Angażuję się w rozwiązanie problemów pacjenta, przegądam dokumentacje, konsultuje się z innymi specjalistami

8. Oddzwaniam, jeśli nie mogłam odebrać, odpisuję na smsy/maile w pierwszym możliwym czasie.

Może przychodzą Ci do głowy inne zasady, które byłyby dla Ciebie ważne w trakcie naszych sesji.

Możemy je tu zapisać

CELE SESJI:

	Data i podpis Specjalisty/Terapeuty


	Data i podpis Klienta


Początek formularza
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